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Vores vardier
& skolens formal

Risskov Efterskole giver leering helt ny og personlig neering gennem
brug af vore sanser.

SKOLEN BYGGER PA 4 GRUNDVARDIER:

- Vibruger alle vores sanser - s meget som muligt.
- Vi er abne for hinanden, for verden og for nye muligheder.
- Vi erfarer feellesskabets styrker og udfordringer.

- Viudviser gensidig respekt.

Skolens veerdigrundlag udfoldes yderligere pa skolens hjemmeside.

RISSKOV EFTERSKOLES FORMAL:

- at give eleverne mulighed for at opna starre livskvalitet og livsmod.

- at bibringe eleverne grundlag for at kunne treffe kvalificerede valg
som menneske og som forbruger.

- at skabe et leringsmiljg der bidrager til elevernes faglige, kreative
og personlige udvikling.

- at tilbyde eleverne viden og erfaring indenfor mad, idreet, design,
kreative udtryk samt global forstaelse.



Velkommen i
Risskov Efterskole

Vi har i heeftet samlet nogle af de praktiske og vigtige informationer
i forhold til et kommende skoledr. Informationerne vil | ogsa kunne
finde pa vores hjemmeside.

Bagerst i haeftet finder | en oversigt over medarbejderne og en over-
sigt med ,hvem ved hvad?” Hvis | har spgrgsmal i forhold til et skole-
ar, gkonomi eller andet er | altid velkommen til at kontakte kontoret
pa 8617 8511 eller info@risskovefterskole.dk.

Med venlig hilsen
Risskov Efterskole

RISSKOY
EFTERSKOLE
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Linjefag

SURF & STREET

»Surf & Street er for dig, der elsker vandsport

og urbane aktiviteter, for dig der har lyst til at
udfordre dig selv og flytte dine graenser. P4 linjen
kommer du til at prgve kreefter med et bredt
udvalg af aktiviteter i Aarhus Centrum, Aarhus
Bugten og det lokale miljg omkring Risskov Efter-
skole, og ikke mindst ude i verdenen. Indholdet
vil spaende bredt, og vi vil arbejde med forskellige
aktiviteter afhaengigt af seesonen. Det betyder, at
i efteraret og fordret vil vi primeert veere at finde

i det vade element i og ved Aarhus Bugten, men
0gsa pa ture til den danske vestkyst. Du vil bl.a.
fa teoretisk og praktisk undervisning i windsurf,
wakeboard og Stand-Up-Paddleboarding (SUP).
Nar vi ikke er pd vandet vil vi fokusere pa street
aktiviteter, som fx skateboarding, streetgames og
parkour, samt at vi vil have fokus pa styrke- og
konditionstreening som forberedelse til linjeture
og skolens rejser; en storbyrejse, en skirejse og
en linjerejse.«

INTERNATIONAL

Pa International linje arbejder vi nysgerrigt med
kultur og samfund med blik for det lokale, natio-
nale og globale. | Igbet af &ret arbejder vi med en
reekke emner. Vi har eksempelvis arbejdet med:
Kina - riget i midten, Aarhus-billeder, nadhjeelp-
sarbejde, ,Hvem har magten i Danmark?”, Ukra-
ine-Rusland, beeredygtighed og selvvalgte projek-
ter. Vores arbejdsmetoder og vinkler p4 et emne
spaender bredt. Et forlgb om Kina kan indeholde
alt fra undervisning i kinesiske samfundsforhold
til tai chi og kinesisk madlavning. Hvert emne
afsluttes pa forskellig vis — det kan fx veere et
event for lokalsamfundet eller en praesentation
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for skolen. Du far sterre viden, udvidet horisonten
- samt udviklet dig selv, din evne til at formidle

- og til at arbejde i fellesskaber med det, der inte-
resserer dig. Vi leegger stor veegt pd demokratisk
undervisning, og du er med til at bestemme, hvad
vi arbejder med, og hvordan vi gar det. Aarhus er
en international kulturperle og det udnytter vi til
fulde. Vi er ofte ude af huset og vi far geester pa
skolen. Herudover er vores linjerejse med tog pa
interrail ned gennem Europa, hvor du far en stor
stemme i, hvor vi skal rejse hen og hvad der skal
ske. Kort sagt er International for dig med interes-
se for omverdenen, og som gnsker at pdvirke den.
med og dine hander til at veere praktisk.

ARKITEKTUR & DESIGN

Arkitektur & Design er for dig der godt kan lide at
veere kreativ, og er interesseret at lzere at desig-
ne og formgive. Maske har du tegnet i timerne i
stedet for at kigge pa tavlen? Og maske har du
overvejet om et job som arkitekt eller designer
kunne veere noget for dig? - her har du mulighe-
den for at f en smagsprave. Vi skal ug af huset
0g se os omkring, vi skal ngrkle med modeller og
tegneteknikker og have et hav af nye redskaber
ned i vores kreative veerktgjskasse. Vi arbejder
analogt, men skal ogsa snuse til digitale tegne-
programmer og 3D. | Arkitektur & Design har vi
fokus pa formgivning som en sjov og legende
proces, samt evnen til at arbejde rumligt og visu-
elt. Du vil fa kendskab til fagets metode, og vi skal
prave kreefter med alle arkitekturens faser fra ide,
skitsering og formgivning til arkitektonisk tegning,
indretning og visualisering.

DANS

Vi har beveegelsesgleden i hgjsede, mens vi
afprover dansegenrer som ballet, moderne dans,
jazz, show, hip hop, girly style og meget mere.
Udover dine primere undervisere vil du mgde
dygtige dansere og koreografer fra ind- og ud-
land, som lgbende vil introducere dig for spaen-
dende materiale. Som supplement til dansen
arbejder vi blandt andet med yoga, barre og fysisk
treening for at styrke vores grundform.

Sa spaend danseskoene, og gar dig klar til et
udfordrende &r, som vil byde pa sved og emme
dansemuskler, men vigtigst af alt grin og gode
oplevelser.



BASKETBALL

Er du vild med basketball? Har du lyst til at
udvikle dit talent, dine skills og din forstaelse

for basketball? Har du lyst til at spille en masse
basketball? Lige meget hvilket niveau du er p3,

vil du blive udfordret og treenet, s du bade bliver
bedre og har det sjovt med basketball. | treeningen
er der fokus bade pa dine individuelle skills og p3
det at spille sammen som et hold. Vi deltager i
DBBF’s turnering og rejser udenlands pa linjerej-
se, hvor du vil opleve basketball pa hgjeste niveau
i verden og spille mod lokale hold. Vi skal spille
basketball, snakke basketball, leve basketball.

GASTRONOMI

Gastronomi betyder leeren om at spise godt. Vi
laver mad fra bunden og leerer om nye radvarer,
tilberedningsmetoder og retter. Vi dufter, sma-
ger og sanser — bade i kekkenet, nar vi spiser og
nar vi er ude i byen, naturen eller verdenen for at
samle inspiration. Vi gver os i at bage brad, kreere
kage-mesterveerker, lave julefrokost, vegetarmad,
mad fra andre verdenshjgrner og meget andet! Vi
dykker ned i ernaering, hygiejne, foodstyling, Kli-
mahensyn samt opskriftsudvikling. Vi laver vores
egen kogebog, besager virksomheder, Food Festi-
val og rdvareproducenter. Kort sagt - vi kommer
hele vejen rundt om maden!

SPORTXPLORE

Er du parat til at blive udfordret og preve en mas-
se nye aktiviteter indenfor adventuresport?
Sport Xplore er malrettet dig der har lyst til at
udfordre dine personlige greenser i et socialt
feellesskab. Igennem forskellige sportsdiscipliner
vil du opleve en god blanding af action, eventyr
og oplevelser i teet kontakt med naturen. Vi suser
gennem skoven pa Mountain Bike, vi dykker dybt
i havet, vi klatrer, presser os selv gennem adven-
ture race og oplever roen i havkajak. Du vil veere
en del af et team med mange forskellige person-
ligheder. | har dog det til feelles, at | deler passio-
nen ved at udforske naturen, jer selv og hinanden
som et team.

TEKSTIL & DESIGN

Kan du lide at bruge dine hander og synes du tg;j
0og mode er interessant, er Tekstil & Design en lin-
je for dig. P& Tekstil & Design-linjen kombinerer vi
kreative ideer og handveerksmaessige feerdigheder
i projekter med fokus pd mode, baeredygtighed og
kreativitet. Vi kommer igennem alt fra m@nster-
konstruktion til opsyning af endelige produkter,
materiale kundskab, tekstil tryk, reparationer og
omforandringer. Tekstil & Design giver dig mulig-
hed for at finde din indre designer eller skreedder
0g kan veere et springbreet til en kreativ og spaen-
dende karriere indenfor designbranchen.
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Undervisning

At veere en efterskole forpligter, bade i forhold til
historien, traditionen og ikke mindst i forhold til de
unges fremtid. Vi prioriterer at veere bade ,skole”
og ,efterskole”. Vi veegter fagligheden hgjt, men
0gsa alt det ,ekstra” bl.a. sang, forteelling, linjefag,
rejser, narveer og fellesskab er vigtigt for os.

Alle elever pd Risskov Efterskole har 28 fag-fag-
lige lektioner pr. uge og f.eks. 6 lektioner i bade
dansk og matematik og 4 lektioner i engelsk + et
antal fagdage. Alle elever har et linjefag med 8/10
lektioner pr. uge + 3 linjedage og en linjerejse. Vi
tilpasser og fornyer valgfagene i Igbet af aret. Vi
har samling, sang, fortzlling eller ,Fellesskab”
hver dag - disse feellessamlinger er meget vigtige
for os, da det er her vi bygger vores efterskoledr
sammen.
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Dansk, matematik og engelsk er nogle gange
parallellagt i skemaet. Det giver os mange flere
muligheder for at arbejde tveerfagligt, undervis-
ningsdifferentiere, niveaudele og tilrettelaegge
undervisningen for den enkelte elev eller en min-
dre eller starre gruppe elever.

[ 10. klasse har alle elever dansk, matematik,
engelsk, og valgfag. Derudover skal man veelge
mellem tysk, fysik/kemi og medborgerskab. Tysk
kan afsluttes med en prave.









Fksempel pa et ugeskema

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
710-7.40 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
7.40-810 Omraderenggring/veerelsesrengaring

Reng@ring/team/
trivsel

9.45-10.00 Pause/forfriskning Pause/forfriskning

815-8.45 Boglig undervisning Boglig undervisning ~ Boglig undervisning

Pause/forfriskning

Pause/forfriskning

Linjefag

gOXe[oRk RSOl Boglig undervisning Feellesskab Boglig undervisning
Valgfag/Basket

11.35-11.55 Samling Familiegruppetid Samling

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

12.00-13.00

Boglig undervisning  Boglig undervisning ~ Boglig undervisning ~ Boglig undervisning

13.00-16.15 Linjefag
Samling

Boglig undervisning

17.30-18.00 Aftensmad

18.00-19.00 Stilletime

20.00-21.00 Forfriskning
2145 P3 kollegierne
22.00 Veerelset
22.30 | seng, alt slukket
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Stgtte og seaerlige behov

»Jo mere vi ved, jo bedre er vi“. P4 Risskov Ef-
terskole bestraber vi os p3 at tilrettelaegge den
bedst mulige og mest givtige dagligdag for den
enkelte elev med respekt for feellesskabet og de
forpligtigelser det medferer. Vi gor os umage i
arbejdet med at bearbejde og bruge de nyttige
informationer vi f&r om eleverne inden skolestart,
sa vi som personale skaber det bedst mulige ud-
gangspunkt for at mgde eleven fra deres stasted
og imgdekomme eventuelle serlige behov.

Risskov Efterskole er ikke en specialefterskole
og vi tilbyder derfor ikke decideret specialunder-
visning i de boglige fag. Vi veegter den boglige
undervisning meget hgjt og vil gennem under-
visningsdifferentiering tage udgangspunkt i den
enkelte elevs stasted. Vi har dygtige fagleerere,
der formar at favne bredt og vi arbejder bade
med inklusion - og understgttende undervis-
ning. Elever der tidligere har haft IT-rygsekK eller
lignende hjelpemidler, vil kunne fortsatte med

det pa Risskov Efterskole i samarbejde med vores
inklusionslerer og IT-ansvarlige. Desuden er der
mulighed for at afleegge termins -og afsluttende
prgver med udvidet tid og hjelpemidler, hvis der
samlet vurderes, at det er den bedste lgsning for
eleven.

Vi har pa Risskov Efterskole stort fokus pa ele-
vernes trivsel og tryghed pa skolen. Nogle elever
falder naturligt hurtigt til i de nye omagivelser,
mens det for andre varer lidt tid. Alle elever er
tilknyttet en familieleerer, der er taet pa eleven og
opmerksom pa mennesket bag. Vi oplever at ele-
verne kommer med vidt forskellig bagage og op-
levelser, der kan fa indvirkning pa deres trivsel pa
efterskolen — det veere sig personlige eller sociale
udfordringer. Vi er dygtige til at tage hdnd om de
udfordringer eleverne matte komme med, vi har
et fintmasket "sikkerhedsnet” og vi arbejder teet
sammen pa tveers af familieleerere, trivselsvejleder
og ledelse for at den enkelte elev skal lykkes.
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Samveaer & Taellesskab

Risskov Efterskole er en skole og et undervis-
ningssted - men ogsa et hjem for dig det kom-
mende ar. Her skal du fgle dig tryg, godt tilpas og
velkommen - ogsa nar livet viser taender. Et trygt
og tillidsfuldt miljg skal vi selv tage ansvar for og
det kan kun skabes, hvis du gar aktivt ind i det
forpligtende feellesskab pa en dben og ansvars-
fuld méade. Derfor har vi som skole nedenstdende
samveersregler, sa alle kan fgle sig trygge og godt
tilpas. Samveersreglerne har vi en forventning om
bliver overholdt, mens du er elev pd Risskov:

Deltagelse i undervisning, feellesarrangementer
og maltider er obligatoriske og du skal deltage
aktivt i timerne og skolens samlede liv.

Alle pa skolen (voksne og unge) har pligt til at
vise hensyn overfor andre og deres trivsel.

Det er en selvfglge at du mader til tiden og
afleverer opgaver til tiden.

@I, vin, spiritus og alle former for euforiserende
stoffer er strengt forbudt pa skolen og i forbin-
delse med rejser til og fra skalen. Du ma ikke
ankomme pavirket af alkohol, euforiserende
stoffer eller lignende pa skolen, eller i den tid
du er under skolens ansvar.
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Ingen former for tobaksprodukter (cigaretter,
snus, e-cigaret, snifning mm) er tilladt pa og
udenfor skolen i den tid, du er omfattet af sko-
lens opsyn og ansvar.

Udover ovennavnte har vi nogle leveregler
som er en forudseetning for en god, tryg og
velfungerende dagligdag, hvor vi alle trives og
udvikles:

Vi forventer, du er en god kammerat og viser
omsorg for dine efterskolevenner.

Vi forventer, at du taler i et ordentligt sprog til
alle omkring dig og lytter og reflekterer over de
henvisninger du far fra efterskolens medarbej-
dere.

Eleverne skal veere pa deres veerelser fra KI.
22.00 og Kl. 22.30 skal lys, skaerme mv. veere
slukket.

Dit veerelse skal holdes i orden og ryddes op
hver dag efter skolens standard.

Vi forventer, at du bidrager til, at skolen altid
ser pan og ryddelig ud, s vi alle har en skole
der er veerd at faerdes pa.

Det er vigtigt for dig og os, at du er tryg og tri-
ves. Husk at bruge de voksne. Vi er der for DIG.



Praktiske informationer A-A

ANKOMST

Nar du ankommer p3 1. skoledag, vil du blive
modtaget i Aulaen af skolens ansatte. Der vil du
fa udleveret en kuvert med praktiske informa-
tioner og du vil blive fulgt over i dit ,nye hjem".
Efterfglgende er der flles information, inden
foreeldrene tager hjem og vi sammen kan starte et
spendende ar. Nar du kommer tilbage fra week-
end og ferier skal du altid komme forbi Aulaen og
tjekke dig ind pa vores Ipads pa Viggo, derved vil
tilsynsleererene vide at du er kommet godt tilbage
til skolen. N&r vi holder ,Aben Aarhus” er det ogsé
vigtigt at du husker at tjekke dig selv ind nar du er
tilbage pa skolen kI. 20.30

BADEREGLER

Som elev har du efter anvisning fra tilsynslae-
reren mulighed for at tage til stranden og bade.
Hvis du gnsker at bade, kan dette kun ske med
skriftlig tilladelse fra dine forzeldre. Derfor vil |
foreeldre blive bedt om at udfylde en badetilladel-
se. Baderegler pa Risskov Efterskole: Eleven skal
have tilladelse af foreldrene. Badning er omfattet
pligten til et betryggende tilsyn. Badning og op-
hold pa stranden skal altid forega efter personlig
aftale med en tilsynsleerer. Der skal vaere mindst
3 elever, der bader sammen. Der skal altid veere
mindst én pa stranden som holder gje med de
badende. Hvis man som elev gnsker at bade pa
Risskov Efterskole, skal man i introperioden have
gennemfart en svemmeprgve afholdt af skolens
lerere.

COMPUTER M.V

Nar du begynder pa Risskov Efterskole, skal

du medbringe en baerbar computer. Computer,
mobil., tablets osv. skal veere slukket efter KI.
22.30. Computeren skal have installeret opdate-
ret antivirus. Du ma ikke medbringe fritstdende
computerskaerm, musikanlaeg, TV, spillekonsol,
soundbox, kaleskab, el-kedel eller andre lignende
apparater pa veerelset. Computer, mobil tlf.,, tab-
lets osv. benyttes efter anvisninger fra skolen.

CYKEL

Du skal aret igennem have en fuldt fungerende
cykel, cykelhjelm og cykellygter. Cyklen bruges
i undervisningen og skal derfor altid kunne kare.

Dur din cykel ikke, er du selv ansvarlig for at 3
cyklen lavet s3 hurtigt som muligt. Du skal altid
kare med cykelhjelm.

ENERGIDRIKKE

Der ma ikke drikkes energidrikke og opbevares
emballage fra energidrikke pa skolens omrade,
eller ndr du er under skolens ansvar.

FORSIKRING

Veer opmarksom pa jeres forsikringer sdledes,

at jeres barn skal vaere dekket af jeres private
forsikring ved alle efterskolens aktiviteter/under-
visning samt rejser i ind- og udland. Ved udlands-
rejser skal du som elev have et blat EU-sund-
hedskort.

FRITAGELSE

Vi ensker at eleverne far det fulde udbytte af ef-
terskoleopholdet og beder derfor om, at anmod-
ning om fritagelse fra undervisningen begraen-
ses. Vores udgangspunkt er, at du deltager i alt
aktivitet og undervisning pa efterskolen. | serlige
tilfeelde kan fritagelse ske i enkelte dage. Frita-
gelse at én dags varighed aftales med familielze-
reren. Hvis det er flere dage, laves aftalen mellem
jer forzeldre og efterskolens forstander. Hvis |
som foreeldre veelger at fritage jeres barn eller
holde ferie i skoletiden, er vi som skole ikke be-
rettiget til statstilskud. Derfor skal | som forzeldre
selv betale for denne fritagelse ca. 3.000 kr. pr.
uge, dette geelder ogs3, hvis eleven er midlertidig
hjemsendt for f.eks. brud pa efterskolens regler.

GASTER

Gaester er velkomne efter aftale. Nar din geest
kommer pa efterskolen, skal han/hun introdu-
ceres for tilsynslereren. P38 hverdage ma du

ikke have overnattende geester, og din gaest skal
forlade skolen senest kl. 21.00. | weekenden skal
din geest tilmeldes pa weekendformularen pa lige
fod med dig og indga i opgaver, aktiviteter m.m.
Det koster 125 kr. for en hel weekend eller 30

kr. pr. maltid. Ved ankomst skal du altid huske at
introducere og evt. betale for din geest hos til-
synslereren. Husk ogsa ved geester, at det kun er
muligt at sove sammen pige/pige og dreng/dreng.
| skoleweekender ma du ikke have overnattende
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geester. Du har ansvaret for, at dine gaester er
bekendt med efterskolens regler og overholder
efterskolens regler.

KOMMUNIKATION

P3 Risskov Efterskole kommunikerer vi primeaert
pa platformen VIGGO, pa mail og telefon. Det gar
vi bdde imellem de ansatte, til eleverne og ogsa
til jer foreeldre. Vi sender et nyhedsbrev en gang
om maneden, som bade forteller lidt om hvad vi
har lavet og hvad der kommer til ske i den neaer-
meste fremtid. Vi bruger de sociale medier, sdsom
Facebook og Instagram, til at dele dagligdagens
begivenheder og interessante oplevelser med
verden omkring os.

KOSTTILSKUD

P4 efterskolen laegger vi vaegt pa sund livsstil,
spendende og velbalanceret kost. Derfor er det
ikke ngdvendigt at indtage kosttilskud i forbin-
delse med traening m.m. Hvis der i seerlige tilfeelde
er behov for ekstra kosttilskud, kan det kun ske
gennem en aftale mellem jer foreeldre, elev og
familieleereren.

KONTAKT/AFTENLZARER TELEFON

Kontakt til efterskolen foregar via mail eller tele-
fon. Du kan kontakte efterskolens kontor i tids-
rummet fra kl. 8.00-15.30 pa telefon 8617 8511. |
tidsrummet fra kl. 15.30-8.00 kan tilsynsleererne
kontaktes pa telefon pa tIf. 2447 1929 / 2116
2918.

LAGE/TANDLAGE

Har du behov for akut leegehjeelp, ndr du er pa
efterskolen, kan du benytte efterskolens laege.
Er lzzgebespget ikke akut, opfordrer vi til, at du
aftaler et tidspunkt uden for undervisningen. Ved
tandleegebes@g benytter du din egen tandlaege.
Vi opfordrer til, at du planleegger tandleegebesag,
lzzgebesag, fysioterapi mv. i forbindelse med en
forlenget weekend.

MOBILTELEFON

Vi ensker pa Risskov Efterskole narveer og blik
for hinanden. Derfor har eleverne deres mobiltele-
foner pa veerelset indtil 1615 hver dag. For at alle
kan fa en god nats sgvn, afleveres mobilerne
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mellem 20.30 og 21.00 til tilsynet. Mobilerne
bliver udleveret efter morgenmaden. Der kan veere
undtagelser hvor mabilen, pa leerernes initiativ,
medbringes til undervisning, ture ud af huset
eller lign. Til maltider, feellessamlinger mv. efter KI.
1615, forventer vi at telefon er pa lydlgs og ligger
i lommen. Hvis personalets anvisning ikke falges,
inddrages mobilen og udleveres dagen efter af en
fra ledelsen. Vi gnsker, at eleverne i de farste 2
efterskoleuger har fokus pa at skabe nye relatio-
ner og venskaber. Derfor vil elevernes mobiltele-
fon i den periode blive opbevaret i skolens pen-
geskab. Det vil veere muligt at fa sin egen telefon
udleveret, hvis der er behov for det.

| lobet af aret vil der ligeledes veere enkelte mabil-
frie aftener eller enkelte dage. Vi snsker en skole,
hvor vi bruger mobiltelefonens muligheder uden,
at den bliver sdeleeggende for fallesskabet.

MALTIDER

Vi leegger veegt pa den gode oplevelse ved malti-
derne. Derfor forventer vi, at du er med til at gore
maltiderne hyggelige ved at udvise god bord-
skik. Der er mgdepligt til morgenmad, frokost og
aftensmad. Ved maltiderne har vi faste pladser.
Formiddags-, eftermiddags- og aftenkaffe spises
0gsa i spisesalen. Der serveres ikke maltider
uden for spisetiderne. Der vil dog altid veere frugt
tilgeengeligt. Tilstedeveerelse i spisesalen kraver
fodtej. Computer, overtgj, bagage, tasker, bolde,
evt. ekstra sportssko m.m. stilles udenfor spise-
salen eller i garderoben.

Vores kokken laver naerende og varieret mad. Det
er muligt at f4 serveret vegetariske retter, hvis
man som elev er vegetar ved skoledrets begyn-
delse. Hvis man som elev overvejer at blive ve-
getar under skoleopholdet, vil det foregd i dialog
med familieleereren og foreeldre. Derudover laver
vi selvfelgelig glutenfri kost til allergikere og tager
hensyn til elever med allergener.

NAT | EGEN SENG

Vi accepterer ikke natterend. Eleven er pa sit eget
veerelse fra kl. 22.00-06.30. Vurderer eleven, at
denne har behov for at forlade veerelset kontaktes
tilsynsleereren, som har nattetilsynet pa telefon.



NOGLER / NGGLEBRIK

Ved ankomst far du udleveret en ngglebrik til
skolens yderdgre og dit eget veerelse. Pas godt pa
den - en ny koster 100 kr.

OPHOLD UDEN FOR SKOLENS OMRADE

Hvis du gar fra efterskolen i lgbet af dagen eller
aftenen, kan du gere det i skolens neeromrade i
pauserne, hvilket vil sige Cirkel K tanken, lazgen
og Veri, uden at aftale det med tilsynslaereren.
Hver 14. dag har vi ,Aben aften” hvor det er muligt
at bruge byen. Dette melder man sig til pd VIGGO.
Derudover skal du aftale med tilsynsleerer eller
din familieleerer, hvis du har brug for at forla-

de skolen i Igbet af dagen/aftenen. Du ma ikke
forlade efterskolens omrdde fgr morgenmad uden
seerlig aftale med tilsynsleereren, og du skal veere
pa efterskolens omrade igen senest 20.30.

RENGORING

Rengaring er et feelles ansvar. Der ggres rent pa
bestemte tider og efter tur. Du er med til at ggre
rent pa feellesarealer og eget veerelse. Derudover
forventer vi, at du bidrager til at holde fellesarea-
ler pene og rene i hverdagen.

RUSMIDLER OG ALKOHOL

Du ma ikke indtage eller veere pavirket af alkohol
eller rusmidler pa efterskolens omrade, eller nar
du er under efterskolens ansvar. Dette geelder
0gsa pa din rejse til og fra efterskole. Der m3
heller ikke forefindes alkohol eller rusmidler pa
kollegierne. Al indtagelse og opbevaring af alkohol
eller rusmidler vil som udgangspunkt medfare
hjemsendelse og samarbejdet mellem elev og
efterskolen ophgarer. Efterskolen kan teste elever
for brug af hash/euforiserende stoffer mv. pa
begrundet mistanke.

ROGFRI / SNUS-FRI

Risskov Efterskole er en ragfri og snus-fri efter-
skole. Vi forventer derfor, at du er ikke-ryger eller
snus'er. Det betyder, at der ikke ma ryges, ind-
tages snus, e-cigaretter eller lignende pa skolen
eller andre steder, ndr du er under efterskolens
ansvar.

SENGETIDER

P3 hverdagsaftener og i skoleweekender skal

du veere pa veerelset senest kl. 22.00, og der

skal veere ro pa veerelserne. Samtaler skal vaere
deempede. Lys, computere og lign. skal slukkes kI.
22.30. Generelt skal der vises hensyn til nabo-
erne. | almindelige weekender skal du veere pa
veerelset senest kl. 23.00 fredag og lgrdag. Lyset
pa veerelset skal slukkes kl. 23.30. Du sover p3 dit
eget veerelse, men i weekender kan det fredag og
lgrdag aftales at sove sammen pa andre veerelser
pige/pige eller dreng/dreng. Der kan max. sove

4 elever pa et veerelse. Det meddeles tilsynslee-
reren ved aftensmaden, hvor man sover. | sko-
le-weekender gaelder hverdagsreglerne i forhold
til sengetid.

SEX

Du m3 ikke dyrke sex pa skolen eller andre steder,
nar du er under efterskolens ansvar.

SKOLENS INVENTAR

Som elev pa skolen har du et ansvar for de ting
og materialer, skalen stiller til rédighed. Du skal
sgrge for at rydde op efter dig selv og behandle
skolens inventar ordentligt. Ved gdeleeggelse vil
du blive stillet til ansvar for det gdelagte, og du vil
dermed skulle deekke de skonomiske udgifter, der
er forbundet med odeleeggelserne.

STILLETIME

Stilletime finder sted hver aften kl. 18.00-19.00.
Der skal veere ro pa hele efterskolen, sa du kan
koncentrere dig om dine lektier og finde ro. Der er
mulighed for at arbejde i studiegrupper efter afta-
le med tilsynsleereren. Du skal veere pa dit veerelse
eller i lektiecaféen i stilletimen.

SYGDOM

Hvis du bliver syg, skal du melde dig til morgen-
lzereren i forbindelse med morgenmaden. Under
sygdom skal du opholde dig pa dit veerelse, hvor
det er muligt at finde ro og komme til kraefter
igen. Der m3 ikke veere geester pa sygeverelset.
Din veerelseskammerat sgrger for du f&r mad i
lgbet af dagen og tilsynslarerene vil komme forbi
labende. Ved leengerevarende eller alvorlig syg-
dom, skal eleven hjem. Hvis du bliver syg der-
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hjemme og ikke kan komme tilbage pa skolen nar
du har veeret hjemme pa weekend eller ferie, skal
dine foreeldre ringe til tilsynstelefonen mellem kI.
18 og 21.

UNDERVISNING

Vi forventer at alle vores elever tager ansvar for
egen lering og deltager aktivt i undervisningen.
Alle timer er obligatoriske og det betyder at du
mader til alle timer til tiden. Vi forventer at du la-
ver dine lektier og afleveringer til tiden. Fritagelse
til enkelte timer aftales med din familieleerer.

WEEKENDER

Du skal regne med 4-5 skoleweekender. | disse
weekender er der aktiviteter, som alle deltager

i. Efter en weekend skal du veere tilbage sgndag
(enkelte gange mandag) aften mellem kl. 19 og
2. Hver sgndag kl. 21.00 mgdes alle elever i
spisestuen. Hvis du skulle blive forhindret i at nd
dette, skal du ringe til efterskolens telefon pa
2447 19289. Forud for en ,frivillig-weekend” skal
du senest mandag aften kl. 22.30 tilmelde eller
framelde dig i Viggo. Nar du har meldt dig til en
weekend, geelder det for hele weekenden. Du kan
altsa ikke tilmelde dig dele af weekenden. Hvis du
ikke har tilmeldt dig i VIGGO, har du fraskrevet dig
muligheden for at veere her i weekenden.

OVERHOLDELSE AF REGLER

Overtraeedelse af efterskolens regler sésom nat-
terend, rygning, tilsidesattelse af hensyn og an-
visninger m.m., kan medfgre midlertidig hjemsen-
delse til afklaring, typisk 2-4 dage. Ved afklaring
mener vi, at eleven sammen med forzldrene tager
efterskoleopholdet op til overvejelse og hvordan
eleven ser sin fremtid pa efterskolen. Gentagen
ignorering og overtraedelse af efterskolens regler
kan medfare permanent afbrydelse af efterskole-
opholdet.

AFBRYDELSE AF OPHOLD | UTIDE

Hvis en elev / familie overvejer at afbryde efter-
skoleopholdet i utide, er det vigtig at kontakte
efterskolen sa hurtigt som muligt. Jo for vi far

en dialog om dette og eventuelle udfordringer, jo
bedre er muligheden for at eleven efterfolgende
veelger at fortseette pa efterskolen og for, at der
sker positive forandringer. Lad veere med at treeffe
hurtige beslutninger — det er vores erfaring, at
elever som bliver udmeldt hurtigt og uden dialog
ofte fortryder dette efterfglgende. Uanset om det
er eleven, foreeldrene eller efterskolen som treef-
fer beslutningen om at afbryde efterskoleophol-
det, skal der betales Skolepenge i 4 uger (ekskI.
elevstotte) efter at eleven er stoppet pa Risskov
Efterskole.

For en mere detaljeret beskrivelse kan | finde en
elevmanual pa vores hjemmeside under fanen
,Hverdagen”.



PAKKELISTE TIL DIT EFTERSKOLEAR

Cykel med I3s, cykellygter og cykelhjelm

Dyne, pude, lagen, rullemadras, 2 szt betraek og senge-
teeppe/teppe (ca. 100x200)

Almindeligt tej /praktisk tej / overtgj / regntgj + tagj som
passer til dit linjefag

Fodtgj, sandaler, gummistgvler, indendgrs sko
Toiletgrej + gerne en lille kurv til at have det i
Handklazder

Badetgj

Bajler, kurve, bedroller (maks Ibh: 100x60x20) + anden
opbevaring

Vasketgjskurv

Gode ting til vaerelset: forl&angerledning, hyggelige ting,
plakater

Vaekkeur

Sat navn pa dine ting

Pas (tjek gyldighedsdato pa dit pas)
Sygesikringsbevis (gult og blat)
Bzerbar computer

Lommeregner, vinkelmaler, lineal, passer, skriveveerktgj,
formelsamling eller lign.

Skoletaske/rygsak

Drikkedunk, tallerken og bestik (nar vi tager pa tur bruger
vi det)

Sovepose, liggeunderlag
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Medarbejdere pa
Risskov Efterskole

Amy Sgrensen
Familieleerer, dansk,
engelsk og valgfag

Feline Schigtz
Familieleerer, Tekstil &
Design og valgfag

Lars Fuglsang
Teknisk serviceleder

Sergio Rodriguez
Gonzaiez
Basketball og valgfag

Anders Fisker
Kekkenleder og kok

Felix Pedersen
Pedel

Line Grgnbazk Andersen
Rengoringsassistent

Sidsel Valen
Arkitektur & Design,
valgfag

Andreas Lund Poulsen
Familieleerer, dansk,
engelsk og valgfag

Helle Andersen
Rengaringsansvarlig

Line Vonsek
Dansk og valgfag

Steffen S. Nielsen
Familieleerer, Surf/
Street, valgfag og ESAA
koordinator

Bergljét Liengard
Kokkenassistent

Ida Karlshg;j
Engelsk, dansk og
valgfag

Lotte Schibler
Kokkenassistent

Sgren Wolf
Familieleerer,
SportXplore, dansk,
fysik/kemi og valgfag

Birgit Sarensen

Ida Sgrensen

Michelle Eriksson

Thomas Bak Lindahl

Familieleerer, Surf/Street,
matematik og valgfag

Familieleerer, Basketball,
naturfag, matematik,
valgfag og ESAA
koordinator

Basketball, engelsk og
valgfag

Sekreteer Administrativ leder Familieleerer, dansk, Kokkenassistent
engelsk og valgfag
Brian Maller Jens Jensen Michelle Tatt Jakobsen | Toke Rossel

Familieleerer, tysk,
naturfag, International,
dansk og valgfag

Camilla Klausen
Viceforstander,
feellestimer, samling og
valgfag

Jeppe Billeskov
Familielerer,
International,
dansk, valgfag og
studievejledning

Mikela Rasmussen
Dans, dansk, valgfag og
familieleerer

Charlotte Jensen
Familieleerer,
trivselsvejleder,
Gastronomi og valgfag

Jeppe Tegen
Familielzrer, Gastronomi,
matematik, valgfag og
studievejledning

Nina Dam-Madsen
Familielzerer og engelsk

Else Marie Hansen
Forstander, feellestimer
og samling

Jonas K. Nielsen
Familieleerer, idreet
SportXplore, matematik
og valgfag

Peter F. Larsen
Familieleerer,
SportXplore, matematik
fysik/kemi og valgfag
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Kontakt — hvem ved hvad?

Else Marie Hansen
Forstander

Efterskoleleder, skonomi,

administration, lovgivning,

personaleledelse & HR

+45 2287 1645
eh@risskovefterskole.dk

Camilla Klausen
Viceforstander

Pzdagogisk leder, skema,

tilsyn, eksaminer & rejser

+45 4074 0212
cbk@risskovefterskole.dk

Birgit Sgrensen
Sekreteer

Rundvisning, tilmelding
elevadministration,

+45 8617 8511
bs@risskovefterskole.dk

Jeppe Von Tangen Billeskov
Jeppe Tegen

Studievejledning

jtb@risskovefterskole.dk
jt@risskovefterskole.dk

Ida Sgrensen
Administrativ leder

Skolepenge & regnskab

is@risskovefterskole.dk

Lars Fuglsang
Teknisk Serviceleder

Bygninger, rengaring &
teknik

[f@risskovefterskole.dk

Anders Fisker
Kokkenleder

Kokken, dieeter & kost

af@risskovefterskole.dk
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KULTUR, SPORT & KREATIVITET
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